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1 Einleitung
Dieser Hygieneplan regelt die Einzelheiten der Hygiene in Massenunterkinften.

Die Hygiene ist ein wichtiger Bestandteil der Infektionsvorsorge. Unter Hygiene versteht man
die Gesamtheit aller Verfahren und Verhaltensweisen, mit dem Ziel, Erkrankungen zu ver-
meiden und der Gesunderhaltung des Menschen und der Umwelt zu dienen.

Von besonderer Bedeutung ist hier die Vermeidung von ansteckenden Krankheiten.

Die allgemeine Hygiene fangt mit der persoénlichen Hygiene an. Hierbei ist die Hdndehygiene
von besonderer Bedeutung.

2 Abfallentsorgung

Mulleimer sind entsprechend der Abfallentsorgungsordnung der Gemeinde (Mulltrennung!) in
gemeinschaftlich genutzten Raumen taglich zu entleeren.

In den Raumlichkeiten der Bewohner ist der Mull bei Bedarf zu leeren.

Eine Lagerung von Abfallen in den Flurbereichen muss unterbleiben.

3 Hygiene in Gemeinschaftskiichen

3.1  Handehygiene
Es ist darauf zu achten, dass keine Stlickseifen, Nagelblrsten und Gemeinschaftshand- und
trockentlcher benutzt werden!

Eine Handehygiene ist in folgenden Fallen erforderlich:
Vor der Zubereitung von Speisen,

vor und nach dem Essen,

nach jedem Toilettenbesuch
sollten die Hande gewaschen und sorgfaltig abgetrocknet werden.

3.2 Flachenreinigung

FulRbdden sind im Kuchenbereich taglich zu reinigen.
Arbeitsflachen sind durch die Benutzer nach Gebrauch zu reinigen (siehe ANLAGE 1).

Reinigungsmittel sind fur Kinder unzuganglich aufzubewahren.

4 Hygiene in gemeinschaftlich genutzten Sanitarbereichen

4.1 Handehygiene

Es ist darauf zu achten, dass keine Stlickseifen, Nagelbirsten und Gemeinschaftshandtu-
cher benutzt werden!
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In allen Sanitarbereichen sind die Handwaschbecken mit Direktspendern flr hautschonende
Flussigseife und Einmalhandtiucher sowie einem Abwurfkorb auszustatten.

4.2 Flachenreinigung und —desinfektion

Alle Toiletten und Duschen sind taglich zu reinigen. Toilettenpapier sowie FlUssigseife und
Einmalhandtlcher sind aufzufillen. Vor der Neubeflllung der Spender mit Flissigseife soll-
ten diese regelmallig gereinigt werden.

Damentoiletten sind mit Hygieneeimern - einschlieRlich Millbeuteln - auszustatten und tag-
lich zu leeren.

Bei Verschmutzung mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist die Beseitigung der Verun-
reinigung mit einem desinfektionsmittel-getranktem Einmal-Wischtuch durchzuflhren. Hierbei
sind Mittel aus der DGHM-Liste (Deutsche Gesellschaft fur Hygiene und Mikrobiologie) aus-
zuwahlen (siehe ANLAGE 2).

Durchfiuhrung und Umsetzung: Das Flachendesinfektionsmittel wird gebrauchsfertig zur
Verflgung gestellt oder ist vor Verwendung mittels geeigneter Dosierhilfe (Messbecher, Do-
sierbeutel) gemal Herstellerangaben zuzubereiten. Ein Hautkontakt mit Reinigungs- oder
Flachendesinfektionsmitteln muss auf jeden Fall vermieden werden. Grundsatzlich sind da-
her bei der Ausfihrung entsprechender Tatigkeiten Schutzhandschuhe zu tragen.

Das Desinfektionsmittel wird auf die betreffende Flache aufgebracht und mit einem Tuch
oder Schwamm mit mechanischem Druck verteilt (Scheuer-Wisch-Desinfektion). Die Einwirk-
zeit des Desinfektionsmittels ist vor erneuter Benutzung der Flache abzuwarten.

Desinfektions- und Reinigungsmittel sind grundsatzlich fur Kinder unzuganglich aufzubewah-
ren.

In der Vergangenheit hat sich gezeigt, dass eine wesentliche Verbesserung der Hygiene in
den Sanitarbereichen (Toiletten) durch Zuteilung der Toilettenzellen fur einzelne Familien
erreicht werden kann. Diese Verfahrensweise sollte bei ausreichender Toilettenanzahl immer
Vorrang haben.

5 Lufthygiene

Das regelmafRige, konsequente und sachgerechte Luften fuhrt zu einer deutlichen Verbesse-
rung der Innenraumluft. Daher ist fUr eine ausreichende Luftung durch Querltftung/ StoIuf-
tung Uber mehrere Minuten Sorge zu tragen.

Bei Beachtung dieser Empfehlung wird ebenfalls dem Schimmelpilzbefall vorgebeugt.

6 Schadlingsbekampfung

Schaben sind tierische Schadlinge im Sinne des § 17 (2) IfSG, die aufgrund ihrer Art, Le-
bensweise und Verbreitung Krankheitserreger auf den Menschen ubertragen kdénnen.

Zu den Krankheitserregern und sonstigen Keimen, die von Schaben verbreitet werden kon-
nen, zahlen z. B. Erreger von Darmerkrankungen, Hirnhautentziindung, Kinderlahmung und
Tuberkulose. Aullerdem kdnnen sie Trager von Allergenen sein.
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In Gebauden werden Schaben haufig durch Gegenstande (Getrankekasten, Kartonagen etc.)
eingetragen.

In der Vergangenheit hat sich gezeigt, dass durch Sauberkeit, Verschlielung von Schlupf-
winkeln, Hohlrdumen etc. sowie regelmaRige Befallskontrollen (Monitorring) einem massiven
Schadlingsbefall (z. B. durch Schaben) vorgebeugt werden kann.

Die Ausbringung eines Insektizides im Koder-Gelverfahren stellt zur Zeit das Mittel der Wahl
dar.

Eine sachgerechte Schadlingsbekampfung muss von sachkundigen Personen durchgefuhrt
werden.

Weitere Angaben zur Befallsermittlung, Vorbereitung der Bekampfungsmalnahme, zu den
Entwesungsmitteln und deren Wirkstoffen, zur Ausbringung, Dekontamination und Freigabe
der Raumlichkeiten, entnehmen sie bitte ANLAGE 4.

7 Spielplatzhygiene

Der Spielplatz ist in regelmaRigen Abstanden auf grobere Schaden und Unrat zu Uberprifen.

Spielesand ist mindestens jahrlich zu Saisonbeginn im Frihjahr auszutauschen (siehe
Rd.Erl. MFJFG NW v. 16.3.2000). Das mechanische Umwalz-Sieb-Aufbereitungsverfahren
(. SANDMASTER-Verfahren“) ersetzt nicht den jahrlichen Sandaustausch.

Der Sand sollte, wenn moglich, wahrend der Nichtbenutzungszeit abgedeckt werden.

Der Zustand der Spielgerate sollte regelmalig zu Uberprifen.

8 Trinkwasserhygiene
Fir Gemeinschaftseinrichtungen gilt die aktuelle Trinkwasserverordnung (TrinkwV). Hiernach
sind Bleileitungen in den Hausinstallationen auszutauschen bzw. zu ersetzen.

Nach langen Stagnationszeiten sind die Trinkwasser-Entnahmepunkte und Duschen durch-
zuspulen, um bakteriologischen Belastungen und ggf. einer Legionellenproblematik entge-
genzuwirken (vgl. ANLAGE 3). Sogenannte ,Sparbrausen®, die einen Spruhnebel erzeugen,
sollten durch normale Duschkopfe ersetzt werden.

9 Waschkiichen

Es sind Waschmaschinen und ggf. Trockner fir die Privatwasche der Bewohner in ausrei-
chender Anzahl vorzuhalten.
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ANLAGE 1: Reinigungs- und Desinfektionsplan fur Gemeinschaftskiichen

Objekt: Erstellt am: verantwortlich:
Was Wann Wie Womit Wer
Hande Vor der Zubereitung von |Hande waschen Flissigseife, Trocknung mit | Bewohner
Speisen, Papierhandtichern
vor und nach dem Essen,
nach jedem Toilettenbe-
such
Arbeitsflachen, Gerat- | Nach Gebrauch Reinigung Reinigungslésung Bewohner
schaften
Kuhlschranke Monatlich Reinigung Reinigungslosung Bewohner
Grill- und Backgerate, |Nach Benutzung Desinfizierende Reinigung im Reinigungslosung Bewohner

Dunstabzugshauben Wischverfahren
Topfe, Geschirr, Nach Benutzung Verkrustungen abbdursten, ab- Spulmaschine bzw. manuelle | Bewohner
Besteck spulen, nachspulen Aufbereitung, handelsibli-

ches Geschirrspulmittel
FulRboden Taglich und bei Bedarf 6fter | Feuchtwischen Reinigungslésung Bewohner
Fenster und Rahmen, |Bei Bedarf Feucht abwischen mit Reini- Reinigungslosung Bewohner

gungstichern, ggf. nachtrocknen

Reinigungsgerate Wochentlich Abwischen Reinigungsldsung Bewohner
Reinigungstlucher Nach Gebrauch Waschen und trocknen Manuelle Aufbereitung oder |Bewohner
und Aufnehmer in der Waschmaschine bei

mindestens 60°C
Flachen aller Art Bei Verunreinigung mit Er- Einmalhandschuhe tragen Desinfektionsmittel nach Geschultes

brochenem oder Blut Beseitigung der Verunreini- Desinfektionsmittel-Liste der | Reinigungsper-
gung mit desinfektionsmittel- | DGHM sonal oder

getranktem Einmal-Wischtuch
Entsorgung von Reinigungs-
tuchern und Handschuhen o-
ber den Restmull

Hausmeister
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ANLAGE 2: Reinigungs- und Desinfektionsplan fur Sanitarbereiche

Objekt: Erstellt am: verantwortlich:

Was Wann Wie Womit Wer

FulRboden Taglich Feucht wischen Reinigungslosung Reinigungspersonal,
Bewohner

Hande Nach Toilettenbesuch | Hande waschen Flassigseife Bewohner

und bei Bedarf Papierhandtucher

WC Taglich Feucht wischen Reinigungslosung Reinigungspersonal,
Bewohner

Flachen aller Art Bei Verunreinigung mit Einmalhandschuhe tragen | Desinfektionsmittel nach Geschultes

Blut, Stuhl (Kot), Erbro-
chenem

Beseitigung der Verunrei-
nigung mit desinfektions-
mittel-getranktem Einmal-
Wischtuch

Entsorgung von Reini-
gungstuchern und Hand-
schuhen uber den Rest-
mull

Desinfektionsmittel-Liste der
DGHM

Reinigungspersonal oder
Hausmeister

Fensterbanke, Monatlich nach Ver- Abwischen Reinigungslosung Reinigungspersonal,

Heizkorper schmutzungsgrad Bewohner

Reinigungsgerate Wodchentlich Abwischen Reinigungslosung Reinigungspersonal,
Bewohner

Reinigungstucher
und Aufnehmer

Nach Gebrauch

Waschen und trocknen

Manuelle Aufbereitung oder in
der Waschmaschine bei min-
destens 60°C

Reinigungspersonal,
Bewohner
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ANLAGE 3: Legionellen

Legionellen sind Bakterien, die Uberall im Wasser vorkommen. Bei niedrigen Wassertem-
peraturen sind die Konzentrationen der Legionellen in der Regel gesundheitlich unbe-
denklich.

Die optimale Vermehrungstemperatur liegt bei ca. 35 — 42°C, aber auch Temperaturerho-
hungen bis auf 50°C werden Uber langere Zeit toleriert. Erst in Bereichen von mehr als 70°
C sterben Legionellen in kirzester Zeit ab.

Kontaminierte Warmwasserversorgungssysteme sind als Infektionsquellen anzusehen,
wenn die Aufnahme der Erreger aerogen (d. h. Uber die Atemwege), z. B. durch Einat-
mung von bakterienbelasteten feinsten Wassertropfchen (z. B. beim Duschen), erfolgt.

Die Ubertragung von Mensch zu Mensch ist nicht zu befiirchten.

Besonders gefahrdet sind Personen, bei denen zusatzlich eine Schwachung der Immun-
abwehr durch schwere chronische Erkrankungen, eine die Abwehr dampfende Therapie
oder hohes Lebensalter vorliegt.

Heute werden 2 Formen der Erkrankung unterschieden:

Pontiac-Fieber

1-2 Tage nach der Infektion treten Symptome ahnlich einem grippalen Infekt auf. Die Pati-
enten erholen sich innerhalb von ca. 5 Tagen in der Regel vollstandig.

Legiondrskrankheit

In der Regel treten 2-10 Tage nach der Infektion erste uncharakteristische Krankheitszei-
chen auf wie:

Unwohlsein, Gliederschmerzen, leichte Kopfschmerzen und Benommenheit, zudem tro-
ckener Husten.

Nach Stunden steigt die Temperatur auf 39-40°C, oft mit Schuttelfrost, begleitet von
Brustschmerzen. Gelegentlich entwickeln sich Durchfalle.

Die Krankheit kann einen schweren Verlauf nehmen. Eine vollstandige Erholung, die lang-
sam verlauft, ist die Regel.

Falls Sie in einem mdglicherweise belasteten Bereich geduscht haben und die beschrie-
benen Symptome an sich beobachten, sollten Sie zur Vorsorge lhren Hausarzt aufsuchen.
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ANLAGE 4: Schadlingsbekampfung
Bei Schabenbekampfungsmalnahmen hat die Minimierung gesundheitlicher Risiken
hdchste Prioritat.

Schadlingsbekampfungen sollten nur von Sachkundigen durchgefuhrt werden. Als Min-
destanforderung gilt die Absolvierung der Prifung zur / zum Schadlingsbekampferin /
Schadlingsbekampfer oder entsprechende "Ausbildungen” - z.B. in der ehemaligen DDR.

Fir jede Schadlingsbekampfung ist die sachgerechte Anwendung geeigneter Mittel und
Verfahren von besonderer Bedeutung.
Bei der professionellen Schadlingsbekampfung gehort zur sachgerechten Anwendung:
Befallsermittlung (Diagnostik)
Vorbereitung der Bekdmpfungsmalinahme
Auswahl des geeigneten Schadlingsbekampfungsmittels und —verfahrens
Einsatz der wirksamen Dosis
Festlegung der Schutzmalinahmen flir Anwender und Raumnutzer

Durchfuhrung geeigneter Dekontaminations- und Reinigungsverfahren

Zu den o.g. Punkten einige Ausfuhrungen:

1. Befallsermittlung

Wesentlich ist hierbei die Feststellung der Schadlingsart und der Befallsausdehnung.
Hierbei kommen spezifische, auf den Lebenszyklus ausgerichtete Verfahren zum Einsatz
(z.B. Austreibesprays, Klebefallen, Kdderdosen, Schabenteppiche etc.). Bei geringem
Befall reichen oftmals Schabenfallen 0.a. auch als alleinige Bekampfungsmalinahme aus.

2. Vorbereitung der BekampfungsmaRnahme
Der Umfang der Vorbereitung einer Schadlingsbekampfung ist insbesondere abhangig von
der Wirkstoffart, Aufbringungstechnik, Raumnutzungsweise, De- und Absorptionsfahigkeit,
der Raumausstattung, etc.
Hieraus kdnnen z.B. nachstehende Vorbereitungsmalinahmen resultieren:
Entfernung von Lebensmitteln und Bedarfsgegenstanden, Spielzeug, Textilien etc.
grandliche Vorreinigung mit dem primaren Ziel der Staubentfernung
Temperaturabsenkung vor und wahrend der Anwendung

Abschirmung der Flachen, Uber die eine Kontamination der Raumnutzer moglich wa-
re (Tische, Stuhle etc.).

3. Mittelwirkstoffe

Grundsatzlich durfen nur Schadlingsbekampfungsmittel zum Einsatz kommen, die vom
Bundesinstitut fur gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinarmedizin (BgVV) ge-
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pruft und deren toxikologische Unbedenklichkeit - bei sachgerechter Anwendung - festge-
stellt wurde.

Da es aber auch bei professioneller Anwendung zugelassener, gelisteter Mittel in der Ver-
gangenheit wiederholt zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen der Raumnutzer gekom-
men ist, scheiden nach heutigem Kenntnisstand langfristig wirkende Pestizide mit hoher
Persistenz - auch Pyrethroide - in Gemeinschaftseinrichtungen oder Wohnungen grund-
satzlich aus.

Fir den Innenraum in Gemeinschaftseinrichtungen und sonstiger sensibler Bereiche
kommen somit nur kurzfristig wirkende Mittel mit geringer Persistenz, z.B. Pyrethrum, in
Frage.

Der Einsatz von Naturpyrethrum in Innenrdumen kann ggf. durch alternative Bekamp-
fungsmalnahmen (z.B. Klebefallen) kombiniert werden. Die Ausbringung eines Insektizi-
des im Kdder-Gelverfahren stellt zur Zeit das Mittel der Wahl dar.

4. Mittelausbringung

Die gewahlte Ausbringungstechnik ist - neben der Wahl des eingesetzten Insektizides -
entscheidend fur den Umfang der Vorbereitungs- und Dekontaminationsverfahren.

Um gesundheitliche Beeintrachtigungen und Gefahren fur die Nutzer sensibler Bereiche
(Schulen, Kindergarten, Wohnungen etc.) moglichst auszuschlie3en, sollte primar das
Spruhverfahren und / oder die Spotbehandlung (punktuelles Einsprihen) zum Einsatz
kommen.

Der Schadlingsbekampfer muss neben der Wahl der geeigneten Ausbringungstechnik
auch den sachgerechten Einsatz gewahrleisten (z.B. Dusengrol3e, Arbeitsabstand, Aus-
bringungsdruck, vollstandige Flachenbenetzung).

5. Dekontamination

Nach Anwendung von Schadlingsbekampfungsmitteln muss einer sachgerechten und
fachkundig durchgeflhrten Dekontamination ein besonders hoher Stellenwert beigemes-
sen werden.

Der Umfang notwendiger Reinigungs- und Dekontaminationsmafnahmen ist wiederum
abhangig von der Wirkstoffart, der Aufbringungstechnik, Raumnutzung, De- und Absorpti-
onsfahigkeit der Raumausstattung etc.

Zu dekontaminieren und zu reinigen sind alle Gegenstande und Flachen, die im Sprih-
verfahren bzw. durch Spotbehandlung mit Insektiziden direkt beaufschlagt wurden. Dar-
uber hinaus sind alle Flachen und Gegenstande zu dekontaminieren und zu reinigen, mit
denen Menschen oder Lebensmittel direkt oder indirekt in Beruhrung kommen.

Nach Abschluss des Dekontaminationsverfahrens muss sichergestellt sein, dass weder
uber die Luft noch uber den Kontakt mit Ruckstanden (z.B. Staub auf Oberflachen) es zur
direkten oder indirekten Aufnahme von gesundheitlich bedenklichen Mengen von Mittelin-
haltsstoffen durch den Menschen kommt.
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Umfang und Dauer von LuftungsmalRnahmen (z.B. Querluftung), die Wahl des einzuset-
zenden Dekontaminationsmittels (z.B. 2 bis 3%-ige Sodalésung, Dekontamin) ist durch
den Schadlingsbekampfer festzulegen, ggf. durchzufihren bzw. zu Uberwachen.

6. Freigabe

Die Freigabe der behandelten Raume erfolgt nach Abschluss der Reinigungs- und De-
kontaminationsmalnahmen durch den Verantwortlichen bzw. Trager der Einrichtung -
moglichst in Anwesenheit des Schadlingsbekampfers.

7. Zusammenfassung

Die Anwendung von Pestiziden in Innenrdumen sollte aul3erst restriktiv gehandhabt wer-
den - auch unter Berucksichtigung der VerhaltnismaRigkeit der Mittel.

Eine Vernebelung von Insektiziden in Aufenthaltsrdumen ist aus gesundheitlicher Sicht
nicht zu vertreten.

In sensiblen Bereichen sollte zukinftig z.B. Naturpyrethrum, ggf. in Verbindung mit alter-
nativen Bekampfungsmethoden, Anwendung finden.

Mir ist bewusst, dass das komplexe Thema der Schabenbekampfung in 6ffentlichen Ein-
richtungen, Wohnungen etc. nicht abschliel3end, erschopfend und auf jeden Einzelfall be-
zogen, dargestellt werden konnte.

Der Schadlingsbekampfer sollte vor Durchfuhrung von Bekampfungsmalnahmen in einem
Desinfektionsplan dem Auftraggeber konkret darlegen, wie die sachgerechte Schadlings-
bekampfung durchgefuhrt werden soll. Konkrete Aussagen zu den o.g. Punkten 1 bis 7 ist
fur eine Beurteilung notwendig.

Eine enge Kooperation und Abstimmung bei durchzufuhrenden Schadlingsbekampfungs-
malinahmen bietet Ihnen das zustandige Gesundheitsamt an.

Drucken

MUSTER-Hygieneplan fir Massenunterkiinfte.doc Seite 12 von 12 15.07.2002



	Drucken: 


